
Risikobewertung 

„Glühwein Gewürz Beutel für tolle Punschrezepte“ Art: 20288 

 

 

1: Identifizierung von Risiken 

1. Verschlucken und Ersticken 
o Risiko: Das Glühweingewürz könnte bei unsachgemäßer Handhabung oder 

Konsum in Pulverform in die Atemwege gelangen und zu einer 

Erstickungsgefahr führen. 

o Schwere: Mittel. Besonders bei Kleinkindern und älteren Menschen könnte 

das Einatmen von pulverförmigem Gewürz zu Atemproblemen führen. 

2. Allergische Reaktionen 
o Risiko: Einige der im Glühweingewürz enthaltenen Zutaten, wie Zimt oder 

andere Gewürze, könnten bei empfindlichen Personen allergische Reaktionen 

auslösen. 

o Schwere: Mittel. Personen mit bekannten Allergien gegen bestimmte Gewürze 

könnten Hautreaktionen oder Verdauungsprobleme entwickeln. 

3. Verletzungsgefahr durch unsachgemäßen Umgang 
o Risiko: Der Beutel könnte bei unsachgemäßem Öffnen reißen und dazu führen, 

dass das Gewürz in die Augen oder auf empfindliche Hautpartien gelangt. 

o Schwere: Niedrig bis Mittel. Kann zu vorübergehender Reizung führen. 

4. Übermäßiger Konsum 
o Risiko: Der übermäßige Einsatz von Glühweingewürz im Punsch könnte zu 

Verdauungsproblemen führen, insbesondere bei empfindlichen Personen. 

o Schwere: Niedrig. Gewürze sind in moderaten Mengen in der Regel 

unbedenklich, können aber bei empfindlichen Personen Magenprobleme 

verursachen. 

2: Ermittlung der vorhandenen Gefährdungen / wer könnte geschädigt werden 

1. Kleinkinder und ältere Menschen 
o Gefährdungen: 

 Verschlucken und Einatmen des Gewürzes, was zu Atemproblemen 

führen könnte. 

o Wer könnte geschädigt werden: Kleinkinder und ältere Menschen, die 

versehentlich das Pulver einatmen. 

2. Personen mit Allergien oder Unverträglichkeiten 
o Gefährdungen: 

 Reaktionen auf Inhaltsstoffe wie Zimt, Nelken oder andere Gewürze. 

o Wer könnte geschädigt werden: Menschen mit bekannten Allergien oder 

Unverträglichkeiten gegenüber den Inhaltsstoffen. 



 

3. Personen beim Umgang mit dem Beutel 
o Gefährdungen: 

 Reizung der Augen oder Haut durch unsachgemäße Handhabung beim 

Öffnen des Beutels. 

o Wer könnte geschädigt werden: Alle, die den Beutel öffnen oder das Gewürz 

zubereiten. 

4. Personen mit empfindlichem Magen 
o Gefährdungen: 

 Verdauungsprobleme bei übermäßigem Konsum. 

o Wer könnte geschädigt werden: Menschen mit empfindlichem Magen oder 

bekannten Verdauungsproblemen. 

3: Einschätzen von ausgehenden Risiken 

1. Kleinkinder und ältere Menschen 
o Risiken: 

 Einatmen von Gewürzpulver: Wahrscheinlichkeit: Niedrig, Schwere: 

Mittel. 

o Gesamteinschätzung: Mittel. 

2. Personen mit Allergien oder Unverträglichkeiten 
o Risiken: 

 Allergische Reaktionen: Wahrscheinlichkeit: Niedrig bis Mittel, 

Schwere: Mittel. 

o Gesamteinschätzung: Mittel, abhängig von der individuellen Empfindlichkeit. 

3. Personen beim Umgang mit dem Beutel 
o Risiken: 

 Reizung durch unsachgemäßen Umgang: Wahrscheinlichkeit: Niedrig, 

Schwere: Niedrig bis Mittel. 

o Gesamteinschätzung: Niedrig. 

4. Personen mit empfindlichem Magen 
o Risiken: 

 Verdauungsprobleme: Wahrscheinlichkeit: Niedrig, Schwere: Niedrig 

bis Mittel. 

o Gesamteinschätzung: Niedrig. 

4: Bewertung der Risiken 

 Mittleres Risiko: Kleinkinder und ältere Menschen (Einatmen von Gewürz), 

Personen mit Allergien. 

 Niedriges Risiko: Personen beim Umgang mit dem Beutel, Personen mit 

empfindlichem Magen. 

5: Minimierung der Risiken 

1. Sicherheitsmaßnahmen für Kleinkinder und ältere Menschen 
o Warnhinweise: Auf der Verpackung angeben, dass das Gewürzpulver von 

Kindern und älteren Personen ferngehalten werden sollte, um versehentliches 

Einatmen zu vermeiden. 



 

2. Kennzeichnung von Allergenen 
o Zutatenliste: Deutliche und vollständige Auflistung der Inhaltsstoffe, um 

Allergikern die Identifikation potenzieller Gefahren zu ermöglichen. 

o Warnhinweise: Hinweis auf mögliche allergische Reaktionen. 

3. Sicherer Umgang mit dem Beutel 
o Hinweise: Anleitung zur sicheren Öffnung des Beutels, um Reizungen zu 

vermeiden. 

o Aufklärung: Informationen zu möglichen Risiken beim unsachgemäßen 

Umgang. 

4. Empfehlungen zur Dosierung 
o Hinweise: Empfohlene Mengenangaben auf der Verpackung anbringen, um 

übermäßigen Konsum zu vermeiden. 

o Aufklärung: Hinweise zu möglichen Verdauungsproblemen bei übermäßigem 

Verzehr. 

Durch die Umsetzung dieser Maßnahmen können die Risiken im Zusammenhang mit der 

Nutzung des Produkts „Glühwein Gewürz Beutel für tolle Punschrezepte“ deutlich reduziert 

werden. 

 


